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(FOAD) Formation sur les bases du métier de Prothésiste
Ongulaire - Pack Formations de Base

Un programme de formation complet comprenant : Une formation de base Gel et
Acrygel : Apprendre tout le B-A-BA du monde de l’ongle avec des poses en

rallongement au chablon. Une formation Initiation résine acrylique : Réalisation des
poses en résine, à la texture plus dense et plus solide ; idéale pour les ongles

difficiles et rongés.

Durée en heures : 150 heures(s)

Lieu de la formation :  La formation se déroule en
ligne depuis votre domicile, derrière un ordinateur,
tablette ou smartphone

Profil des stagiaires : Tout public débutant
souhaitant apprendre les bases du métier de
prothésiste ongulaire.

Durée en jours : 30 jour(s)

Montant de la formation : 615€ HT 
615€ TTC

Pré-requis : Niveau débutant, aucune expérience
requise.

Objectifs généraux
A l’issue de la formation, les stagiaires seront capables d’effectuer une pose d’ongle en gel, acrygel et
résine en respectant la morphologie de la cliente et en corrigeant les anomalies afin de réaliser des
structures différentes pour construire la forme demandée. Elles sauront également réaliser des
décorations simples type french manucure et pose de couleur, réaliser des déposes et des
remplissages. Elles seront en capacité d’analyser les besoins de la cliente et de la conseiller sur sa
demande.

Objectifs pédagogiques
À l'issue de la formation, les stagiaires seront capables de : 
• Reconnaître les différentes parties de l’ongle naturel. 
• Reconnaitre certaines pathologies de l’ongle. 
• Connaitre la composition principale des produits utilisés ainsi que leur action. 
• Appliquer un protocole d’hygiène adéquat. 
• Préparer l’ongle naturel à recevoir la prothèse. 
• Positionner et découper un chablon pour effectuer un rallongement. 
• Rallonger les ongles à l’aide de chablon et de matières suivant les 3 formes principales distinctes. 
• Mettre en forme l’ongle construit à l’aide d’une lime à ongle. 

Nouvelle formation qui n’a pas encore été évaluée par nos apprenants !
1 - 25/01/2024

Nail mode formations, 2 place jean Jaurès 33240 PEUJARD, 06.13.30.12.27 - contact@nailmodeformations.com, SIRET : 537 599 292 000 35, Déclaration
d’activité : 75331228833 - Nouvelle Aquitaine

tel:06.13.30.12.27
mailto:contact@nailmodeformations.com
file:///tmp/www.nailmodeformations.com


• Réaliser une french manucure au pinceau. 
• Poser un gel couleur sur la prothèse 
• Réaliser un remplissage 
• Effectuer une dépose

Contenu et déroulement de la formation
1. Introduction et Organisation
Accueil et présentation du programme
Bilan des compétences à acquérir
Liste du matériel utilisé
Procédure pour rendre les travaux et obtenir le certificat de formation

2. Théorie Générale
Anatomie et Santé des Ongles : Compréhension de l'anatomie de l'ongle, identification des maladies
courantes.
Matériel et Produits : Choix et utilisation de la ponceuse et des embouts, composition des produits,
hygiène et recommandations.
Adaptation et Chimie des Produits : Différenciation des matières selon le type d'ongle, chimie des
produits.
Organisation du Poste de Travail : Préparation de l'ongle et disposition optimale.

3. Techniques Spécifiques par Forme d'Ongle
Forme Square (Carré)
Structure et construction de la forme
Position et découpe du chablon
Limage et mise en forme
Forme Amande
Structure et construction de la forme
Position et découpe du chablon
Limage et mise en forme
Forme Coffin
Structure et construction de la forme
Position et découpe du chablon
Limage et mise en forme

4. Techniques de Pose et Entretien
Rallongement et Extensions
Protocole de Pose : French manucure, gainage, remplissage et dépose.

5. Vidéos Pratiques et Démonstratives
Préparation de l’ongle
Utilisation de la ponceuse
Comprendre les matériaux : Gel, Acrygel et Résine
Construction et Mise en Forme par Type d’Ongle
Pose du chablon, construction, mise en forme, application de la French et pose de couleur pour
chaque forme (Square, Amande, Coffin)

6. Évaluation

Nouvelle formation qui n’a pas encore été évaluée par nos apprenants !
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Quiz d'évaluation théorique

Équipe pédagogique, formateur référent
Theotine Noreen 
nailmode33@gmail.com 
0613301227 
Formatrice prothésiste ongulaire Prothésiste ongulaire depuis 2006 diplômée d'un bac pro esthétique

Modalités et délais d'accès à la formation
Les demandes d'inscriptions à la formation se font directement sur le site, et sont effectives
immédiatement après signature de la convention de formation et le délai légal de rétractation échu.

Moyens pédagogiques et modalités techniques
La formation est entièrement en ligne via une plateforme de formation (LMS), ce qui signifie que vous
pouvez apprendre à votre propre rythme, où que vous soyez, et quand cela vous convient. Vous
pouvez accéder à vos cours 24/7.
Des vidéos de formation, des exercices, des mises en pratique vous permettront de progresser dans
votre formation. Un chat via WhatsApp sera mis à votre disposition pour les corrections des exercices
et le suivi de la formation.

Conditions techniques et accessibilite ́ pour le stagiaire
Le stagiaire doit disposer d'un ordinateur, tablette ou smartphone personnel, de son propre matériel
ainsi que d'une connexion internet.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
Si vous en êtes en situation de handicap, n'hésitez pas à nous contacter afin d'échanger ensemble sur
les possibilités de suivre notre formation ou de vous orienter vers des partenaires spécifiques.

Modalités d'organisation
La formation se déroule à votre rythme depuis votre domicile.
Vos formations seront accessibles dans votre compte client sur le site. Vous serez dirigé après
inscription vers une page vous expliquant comment y accéder.

Dispositions particulières

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
Les cours sont validés par chapitre au fur et à mesure de la progression de l'élève. 
Un suivi détaillé des connexions comportant les dates et heures, le temps, les modules et chapitres
ainsi que l'adresse IP de connexion permettra de justifier des heures asynchrones sur la plateforme de
formation.
Une attestation de formation sera remise à la fin de la formation, ainsi qu'un questionnaire de
satisfaction.

Nouvelle formation qui n’a pas encore été évaluée par nos apprenants !
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Nature et modalités du système d'évaluation des connaissances prévues
Un QCM sera effectué pour valider les acquis théoriques. 
Les évaluations physiques se dérouleront via prise de photo sous divers angles et corrigées par la
formatrice via WhatsApp.

Échanges et bilans pédagogiques entre le formateur et le stagiaire
Les échanges avec le formateur se font tout au long de la formation via WhatsApp.

Nouvelle formation qui n’a pas encore été évaluée par nos apprenants !
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