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(FOAD) Formation complémentaire technique pour
prothésiste ongulaire - Pack technique

Ce pack technique de formation pour prothésiste ongulaire en ligne ayant déjà
acquis les bases, comprends 15 formations techniques complémentaires, pour

compléter ses compétences et maîtriser parfaitement ses structures.

Durée en heures : 150 heures(s)

Lieu de la formation :  La formation se déroule en
ligne depuis votre domicile, derrière un ordinateur,
tablette ou smartphone

Profil des stagiaires : Prothésiste ongulaire ayant
déjà été formée aux bases du métier et maîtrisant
les poses au chablon.

Durée en jours : 30 jour(s)

Montant de la formation : 730€ HT 
730€ TTC

Pré-requis : Formation de base exigée.

Objectifs généraux
A l’issue de la formation, les stagiaires seront capables d’effectuer des pose d’ongle en gel, acrygel et
résine en respectant la morphologie de la cliente et en corrigeant les anomalies afin de réaliser des
structures différentes pour construire la forme demandée. Elles sauront également réaliser des poses
de type artistique comme l'amande Russe mais également des techniques complémentaires de type
french manucure en reverse et manucure russe et combinée . Elles seront en capacité de réaliser des
babybommers ainsi que des poses américaines (gel X) mais également les techniques de poses en
popits et demi-popits. Elle maîtrisera également les poses sur ongles rongés et sera donc en totale
capacité d’analyser les besoins de la cliente et de la conseiller sur sa demande.

Objectifs pédagogiques
À l'issue de la formation, les stagiaires seront capables de :
• Reconnaître les différentes parties de l’ongle naturel.
• Reconnaitre certaines pathologies de l’ongle.
• Connaitre la composition principale des produits utilisés ainsi que leur action.
• Appliquer un protocole d’hygiène adéquat.
• Préparer l’ongle naturel à recevoir la prothèse.
• Perfectionner leurs poses d'ongles au chablon mais également en pose américaine et semi
permanent renforcé.
• Mettre en forme l’ongle construit à l’aide de la ponceuse.

Nouvelle formation qui n’a pas encore été évaluée par nos apprenants !
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• Réaliser une french reverse .
• Réaliser des babyboomers et babycolors suivant différentes techniques
• Réaliser un remplissage express sans limage au gel.
• Effectuer des poses sur ongles rongés.
- Réaliser des manucures russes et combinées.
- Effectuer des poses en technique popits et demi-popits.

Contenu et déroulement de la formation
1. Introduction et Organisation
Accueil et présentation du programme
Bilan des compétences à acquérir
Liste du matériel utilisé
Procédure pour rendre les travaux et obtenir le certificat de formation

2. Théorie Générale
Anatomie et Santé des Ongles : Compréhension de l'anatomie de l'ongle, identification des maladies
courantes.
Matériel et Produits : Choix et utilisation de la ponceuse et des embouts, composition des produits,
hygiène et recommandations.
Adaptation et Chimie des Produits : Différenciation des matières selon le type d'ongle, chimie des
produits.
Organisation du Poste de Travail : Préparation de l'ongle et disposition optimale.

3. Les cours inclus sont:

Le perfectionnement gel et chablon: Idéal pour approfondir la technique et revoir les bons gestes. De
plus, 2 formes supplementaires au programme; Amande moderne et Ballerine.

La pose en Popits: Pour des réalisations rapides et un gain de temps considérable, grâce aux
techniques en demi-popit et popits entiers, en gel, acrygel et résine. 

La pose américaine, dite GEL X: Maîtrisez avec perfection cette nouvelle technique de capsules.

Les ongles rongés en 4 techniques. Apprenez à travailler ces morphologies complexes, comprenez
vos gestes pour un résultat solide et durable. De plus vous saurez maîtriser ce travail avec plusieurs
matières (gel, acrygel, résine, capsules américaines)

La manucure russe. Cette technique est un indispensable pour obtenir des cuticules parfaites avec
une pose de couleur irréprochable. Technique uniquement à la ponceuse, donc accessible à tout le
monde. Ce module comprends également le protocole de pose de semi permanent renforcé!

La mise en forme à la ponceuse. Pour un gain de temps non négligeable en clientèle et obtenir des
structures parfaites en un clin d’oeil!

Le remplissage express. Cette technique vous apprendra à réaliser des remplissages plus rapides
grâce a des techniques vous apprenant a rationner et positionner votre matière pour ne plus avoir a
limer la structure. Sur la forme amande dans ce cours, cette technique est adaptable a toutes les
formes salon.

Nouvelle formation qui n’a pas encore été évaluée par nos apprenants !
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La préparation de l’ongle naturel. Ce cours sera un complément pour celles ayant des lacunes sur ce
protocole depuis leur formation de base.

La dépose en douceur. Cette formation est incluse dans la formation base. Incluse ici pour celles et
ceux n'ayant pas suivi cette dernière à mes côtés.

Les secrets du limage. Grâce à ce cours, vous serez une experte dans la mise en forme de vos
différentes structures gel, acrygel ou résine. Sur forme carrée et amande, ce protocole s'adaptera a
toutes les structures.

Mini amande russe, reverse et incrustations. Dans cette formation technique artistique, apprenez à
réaliser cette forma artistique spécifique.

French reverse. Maîtrisez la reverse pour réaliser French manucure incrustées en construction.

Babyboomer en 5 techniques. Grâce à ses 5 protocoles différents (construction gel, construction
acrygel, construction résine, éponge ou pinceau) , vous trouverez forcément LA technique qui vous
convient pour réaliser de parfaits babyboomers!

Babycolor au pinceau. Une technique simple, rapide et efficace; applicable sur toutes matières; en une
ou plusieurs couleurs pour des combinaisons infinies!

4. Vidéos Pratiques et Démonstratives pour chaque modules de formation.

5. Évaluation

Équipe pédagogique, formateur référent
Theotine Noreen 
nailmode33@gmail.com 
0613301227 
Formatrice prothésiste ongulaire Prothésiste ongulaire depuis 2006 diplômée d'un bac pro esthétique

Modalités et délais d'accès à la formation
Les demandes d'inscriptions à la formation se font directement sur le site, et sont effectives
immédiatement après signature de la convention de formation et le délai légal de rétractation échu.

Moyens pédagogiques et modalités techniques
La formation est entièrement en ligne via une plateforme de formation (LMS), ce qui signifie que vous
pouvez apprendre à votre propre rythme, où que vous soyez, et quand cela vous convient. Vous
pouvez accéder à vos cours 24/7.
Des vidéos de formation, des exercices, des mises en pratique vous permettront de progresser dans
votre formation. Un chat via WhatsApp sera mis à votre disposition pour les corrections des exercices
et le suivi de la formation.

Nouvelle formation qui n’a pas encore été évaluée par nos apprenants !
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Conditions techniques et accessibilite ́ pour le stagiaire
Le stagiaire doit disposer d'un ordinateur, tablette ou smartphone personnel, de son propre matériel
ainsi que d'une connexion internet.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
Si vous en êtes en situation de handicap, n'hésitez pas à nous contacter afin d'échanger ensemble sur
les possibilités de suivre notre formation ou de vous orienter vers des partenaires spécifiques.

Modalités d'organisation
La formation se déroule à votre rythme depuis votre domicile.
Vous recevrez par email, dès validation de votre inscription, vos accès à la plateforme de formation.

Dispositions particulières

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
Les cours sont validés par chapitre au fur et à mesure de la progression de l'élève. suivi détaillé des
connexions comportant les dates et heures, le temps, les modules et chapitres ainsi que l'adresse IP
de connexion permettra de justifier des heures asynchrones sur la plateforme de formation.
Une attestation de formation sera remise à la fin de la formation, ainsi qu'un questionnaire de
satisfaction.

Nature et modalités du système d'évaluation des connaissances prévues
Les évaluations physiques se dérouleront via prise de photo sous divers angles et corrigées par la
formatrice via WhatsApp.

Échanges et bilans pédagogiques entre le formateur et le stagiaire
Les échanges avec le formateur se font tout au long de la formation via WhatsApp.

Nouvelle formation qui n’a pas encore été évaluée par nos apprenants !
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